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QUEM SOMOS NOS?
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Somos uma associagdo civil sem fins lucrativos, apartiddaria, de finalidade esportiva que
alia o esporte & educagdo ambiental com foco nas agdes pelo clima, para ajudar a
minimizar os impactos das mudangas climdticas, priorizando agdes e projetos mais
inclusivos e direcionados as populacdes mais vulnerdveis e marginalizadas.

Queremos unir a comunidade esportiva para liderar iniciativas em prol do combate ao
aquecimento global e aos seus efeitos nas mudangas do clima, resultado da emissdo
excessiva de gases relacionados ao efeito estufa na atmosfera.

Pretendemos engajar e capacitar atletas e praticantes de esportes, empresas e
instituicdes esportivas, para atuarem, usando a forca inspiradora do esporte, em defesa
do futuro do planeta e, consequentemente, das préximas geragdes. O primeiro passo é
promover a conscientizagdo a respeito das agdes de enfrentamento e adaptagdo aos
impactos climaticos.



Nossa Missao

Integrar esporte e educagdo climatica para ajudar
a minimizar os impactos das mudangas climdticas,
priorizando agdes e projetos mais inclusivos e
direcionados as populacdes mais vulneraveis.

Nossa Visao

Ser referéncia nacional e internacional como a
principal lideranga esportiva em questdes climaticas,
que relacionam a educagdo, a redugdo das emissdes

de carbono e conservagdo dos manguezais.

JUSTICA E ETICA
INCLUSAO E DIVERSIDADE
Nossos Valores S IPLICIDADE
HUMILDADE
SOLIDARIEDADE




Nossos objetivos
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Promover a educacao ambiental com foco nas mudancas
climaticas, utilizando os esportes nauticos como uma
ferramenta de aprendizado

Integrar agdes entre o esporte, a educacao ambiental e a
atencao a saude e bem-estar social

Levar a conscientizagao sobre a conservacao dos
mManguezais, como solucao natural para o enfrentamento a
crise climatica

Criar conexoes entre as organizag¢oes parceiras, reunir
cidadaos, partes interessadas e empresas, para discutir
guestdes do clima no esporte

Promover a reducao e a compensacao de carbono no
esporte para mitigar as mudancas climaticas

Implementar iniciativas inclusivas de cunho esportivo e
ambiental em prol das pessoas com deficiéncia e seus
familiares, dando énfase a capacitacao para a prevencao e o
enfrentamento dos impactos climaticos



CLAUDIA E KATIA ALENCAR

O projeto foi idealizado pelas irmas gémeas, Claudia e
Katia Alencar, fundadoras do Instituto Esporte pelo
Planeta, as gémeas, sao ex-atletas da selecao brasileira
de remo e mais de 30 vezes campeas brasileiras.
Marcaram sua histdria no remo por serem as primeiras
mulheres a representar o Brasil em competicdes
internacionais como Mundial, Copa do Mundo,
Panamericano e Sulameriano.

Claudia e Katia sao formadas em Marketing, sendo que
Claudia €& mestre em GCestao Desportiva pela
Universidade do Porto, pds-graduada em Marketing pela
Fundacao Getulio Vargas (FGV) . Katia é pds- graduada e
Cestao Empresarial e Gerenciamento de Projetos do
Terceiro Setor pela Fundacao Getulio Vargas. Além disso,
sao Membros Honoris Causa da Academia Brasileira de
Filosofia como colaboradoras do Departamento de
Filosofia do Esporte.



NOSSO TIME

Conselho Consultivo

Doutor em Ciéncias do Desporto-Universidade do
Porto- UP, Diretor de Mestrado em Gest&o Desportiva-
Universidade do Porto-FADEUP/ Portugal. Profere

conferéncias, pc:les’rros, semindrios e eventos em
Portugal, UE e Brasil. E sécio da Associag&o Diretora Executiva no Instituto
Portuguesa de Gestdo de Desporto, sécio da European  |nternacional para Sustentabilidade-

Association for Sport Management (EASM) e IS. Bidloga formada pela UFSC,
Presidente do Académico Futebol Clube Mestrado em Ecologia Vegetal pela
Erinaldo Chagas é vice-presidente JBR], especializacio em Gerenciamento
Associag&o Nacional de Desporto de Projetos pela UCB)e Gestdo de
para Deficientes (ANDE), atuou na Pessoas pela USP/Esalq

Secretaria Especial de Esporte como
Secretdrio Nacional do Paradesporto,

Ex-Diretora de Comunicacdo e Marketing trabalhou como Coordenador Geral Certificada em Gestdo de Projetos

do Comité Olimpico do Brasil. Sécia- do Escritério de Governanga de Ambientais pelo IFR]. Certificada em
Diretora da In Press Media Guide. Cursou 0 Legado Olimpico do Ministério da Investimentos ESG pela B3. Atua ha 10 anos
Programa de Desenvolvimento de Cidadania, foi Consultor e no Terceiro Setor. Bacharel em Relagdes
Dirigentes (PDD/PAEX), - Fundacdo Dom Coordenador de operagdes na Internacionais -UNILASALLE e pos-

graduada em Gestdo de Projetos e
Programas Sociais-UCM
Coordenadora de RelacBes Internacionais e
Operacdes de Protocolo
dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Cabral, Curso Universitario de Marketinge ~ CONMEBOL, além de Gerente de
Patrocinio Esportivo-Universitat Autonoma  gyentos do Comité Paralimpico
de Barcelona, Bacharel em Comunicagao Brasileiro e Gerente Geral de

Social, Jornalismo -PUC Operagdes dos Jogos Olimpicos e

Paralimpicos Rio 2016




Bacharel em Direito USP, com
MBA em Administra¢do pela
FGV-SP e Mestrado e
Doutorado em Ciéncias da
Comunicagao pela (USP.
Consultora em politicas
publicas e estratégias de
comunicagdo para a
campanha presidencial.
Consultora de advocacy.
Coordenacdo de estudos e
pesquisas em diferentes areas
da administra¢ao publica.
Pesquisadora da Fundacdo
Getulio Vargas

NOSSO TIME

Conselho Consultivo

Arquiteta premiada na Inglaterra. Doutora pela
UFRJ, Mestre pela University College London -
UCL, na Inglaterra. Pioneira na América Latina na
certificacdo BREEAM de edificios verdes. Diretora
da empresa VCA Sustentabilidade - Consultoria e
Certificagdo e do escritério Viviane Cunha

Associados

Membro da FIMS- International Federation of
Sport Medicine. Membro da Camara Técnica de

Medicina Esportiva- CREMER].Especialista em Master business em Supply Chain Management

Medicina Fisica e Reabilitacio e Medicina do pela FGV. Business Administration em Management

Exercicio e do Esporte. AMB/ SBMEE. Tem P6s Sistemas Integrados para Shipping - 1ISO9001 e /\/-\/\_/

Graduacdo em Medicina do Exercicio e de Esporte. IS014001- DNV- GL Hamburgo, Alemanha.
Programa Executivo de Gestdo Esportiva- FGV/ Engenheiro Ambiental - Universidade Federal
FIFA/CIES Fluminense - UFF. Especialista Shipping no

Eldorado Brasil Celulose



MODALIDADE ESPORTIVA
DO PROJETO

Remo, Vela, Canoagem,
Canoa Havaiana, Dragon Boat
e Water Bike
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DE PRESERVACAO

APRESENTACGCAO

O Projeto Maré de Preservacgao
propoe a implantacao de um nucleo
nautico dedicado ao desenvolvimento
de atividades nauticas gratuitas,
voltadas para a educacao climatica.

PERIODO DE EXECUCAO
12 meses

BENEFICIARIOS DIRETOS

A definir

BENEFICIARIOS INDIRETOS
A definir
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LOCAL
A definir

Uma experiéncia afetiva com a
natureza, onde a pratica dos esportes
nauticos pode proporcionar vivéncias
gue incentivem atitudes de protecao

a0s recursos naturais.
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ESPORTE E

EDUCACAO CLIMATICA #

;Q% Conservagao dos manguezais

% Conservagao dos recursos hidricos - Biorremediaga
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% Mudancas climaticas / Desastres Naturais

»
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PUBLICO ALVO
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“® Criancas, adolescentes e jovens
‘@ Alunos da rede publica de ensino

S Atendimento as comunidades que
vivem em areas de vulnerabilidade
social e ambiental

S Atendimento prioritario as criancas
com deficiéncia, doencas crdnicas
nao Transmissiveis e doencas
metabdlicas
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Atendimento prioriza uma maior
participacao de meninas
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Atendimento sem qualquer
distincao ou discriminacao de cor,
raca, género ou religiao




OBJETIVO GERAL
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Promover a conscientizacao sobre as questoes
climaticas e a conservacao dos mangues, por
meio da implantacao de um nucleo esportivo,

gue utiliza os esportes nauticos como parte do
processo educacional, capacitando criangas,

adolescentes e jovens regularmente
matriculados na rede publica de ensino, que
vivem em areas de vulnerabilidade social,
visando incentivar atitudes de protecao aos
recursos naturais, de resiliéncia e adaptacao
frente as mudancas climaticas, propiciando
multiplas oportunidades de aprendizagem e
novas praticas pedagogicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover o acesso democratico de adolescentes e jovens a pratica
da modalidade remo, possibilitando a participacao de forma plena,
sem qualquer distincao ou discriminacao social, de cor, raca, género,
sexo ou religiao;

2. Fomentar o interesse pela pratica esportiva nautica entre
adolescentes e jovens;

3. Contribuir para a melhoria das capacidades fisicas e habilidades
motoras dos beneficiarios;

4, Contribuir para a diminuicao da exposicao dos beneficiarios aos
riscos sociais;

5. Promover o desenvolvimento de uma maior compreensao sobre as
mudancas climaticas e os manguezais

6. Fortalecer a cultura inclusiva e fomentar a responsabilidade social
entre todos os participantes do projeto e a comunidade local;

7. Apoiar uma abordagem preventiva aos desafios ambientais, para
levar a conscientizacao dos risco de desastres naturais ao publico
atendido.

8. Melhorar a qualificacao de professores e estagiarios de educacao
fisica e educagao ambiental oriundos das escolas publicas parceiras;

10. Mobilizar criangas, adolescentes e jovens a se tornarem potenciais
multiplicadores dos valores de responsabilidade social e preservacao
ambiental nas escolas e comunidades.



INDICADORES

Numero de alunos atendidos

Carga horaria de atendimento

Numero de Vagas destinadas para o género
feminino, raca negra e pessoas com deficiéncia
Analise da evolucao dos alunos quanto ao
aprendizado do esporte

Analise da evolucao dos alunos quanto ao
desenvolvimento individual

Ocupacgao de vagas X evasao

Participacao nas aulas e atividades

Analise do nivel de aprendizagem do

participante em relagcao a educacao ambiental,

Numero de parceiros institucionais envolvidos
Numero de fas nas redes sociais
Capacitacao de professores, instrutores e

estagiario

Meios de verificacao

Questionario

Avaliacao médica

Lista de presenca
Relatorios fotograficos
Pesquisas de satisfacao
Relatorio de Clipagem
Relatdrios de avaliacao

METAS

100% Numero de alunos atendidos

100% Carga horaria executada

20% Numero de Vagas destinadas para o
género feminino, raca negra e pessoas com
deficiéncia

80% evolucao dos alunos quanto ao
aprendizado do esporte

100% Analise da evolugao dos alunos quanto
ao desenvolvimento individual

100% Avaliacao médica dos beneficiarios
70% ocupacao de Vagas X evasao

80% Participagao nas aulas e atividades
100% Analise do nivel de aprendizado do
participante em relagcao a educacao
ambiental, a partir da realizacao de
guestionarios

10 - Numero de parceiros institucionais
envolvidos

5000 - Numero de fas nas redes sociais
100% Capacitacao de professores, instrutores e

estagiario
e 01 Pesquisa de satisfacao com beneficiarios e

O1 pesquisa com familiares



OBJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL P\
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O projeto Maré de Preservacao € um poderoso
veiculo para trabalhar as metas dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel.

O esporte envolve a participacao, a inclusao, a
cidadania, une individuos e comunidades,
promove a diversidade, a disciplina, a
confianca e a lideranca.

O projeto promove mecanismos para a criagao

TRABAJ) DECINTE

de capacidades para o enfrentamento as B =
mudancas climaticas e prioriza o atendimento
ao0s Mmais expostos as mudancas do clima,
priorizando o atendimento a meninas, jovens
de comunidades marginalizadas, e criancas
com deficiéncia ou comorbidades.




ESTRUTURA DO
NUCLEO

Equipe de RH
Barcos
Remos
Maquinas de Remoergdmetro
Colete Salva-Vida
Lancha
Uniformes

Lanche

\/\/\/\/
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REMO

O remo trabalha todos os
grupamentos musculares do
corpo humano, com
beneficio para os sistemas
cardiorrespiratorio e
cardiovascular, praticado por
qualquer faixa etarias.
Existem oito classes de
barcos com um, dois, quatro
ou oito remadores

CANOAGEM

A Canoagem é uma
modalidade praticada em
rios, lagos de aguas calmas ou
em condicoes de mar
favoravel. Os atletas utilizam
apenas os bracos e utilizam
apenas um remo e trés
classes de barcos com um,
dois ou quatro remadores

A Vela envolve barcos
movidos exclusivamente por
propulsao a vela, onde se
emprega somente a forca
do vento como meio de
deslocamento. Para orientar
a direcao de um barco a
vela, usa-se o leme, que
altera o rumo da
embarcacao



DRAGON BOAT CANOA HAVAIANA

E um esporte em uma canoa para 10 Estima-se que o Va’a seja praticado
ou20 pessoas, que comegcou em no Brasil, por mais de mil
Hong Kong em 1976. Os barcos-dragao praticantes. Modalidade
sao geralmente equipados com essencialmente praticada no mar,
cabecas e caudas decorativas de em aguas calmas . Existem seis

dragodes chineses classes de barcos
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WATER BIKE STAND UP PADDLE

Um passeio de bike que Esta modalidade é caracterizada por
oferece uma experiéncia de Mmanter o praticante em pé na
ciclismo incomparavel em prancha, com a utilizacao de um

oceanos, lagos, rios e canais remo para se deslocar pela agua




METODOLOGIA 1 =

CLUBE CIENTISTA
AMBIENTAL

Capacitacao para manuseio de equipamentos de
medicao da qualidade da agua (Ecokits)

Utilizacao da Biorremediacao acelerada para limpeza
da agua

PLANO DE CONTINGENCIA PESSOAL COM FOCO NOS
DESASTRES NATURAIS

Mapeamento das areas de Risco - desenvolver
um mapa interativo local



METODOLOGIA 2

FESTIVAIS NAUTICOS
REGATAS

Regatas, gincanas e jogos de habilidades na agua

MOEDA AZUL

Um sistema de pontos com pagamento de beneficios pelas a¢oes
ambientais desenvolvidas nas escolas parceiras do projeto, que
poderao ser trocadas por computadores, material esportivo, entre
outros



RESULTADOS ESPERADOS

Contribuir para conscientizacao sobre
as mudancas climaticas e melhorar a
resposta aos desastres naturais
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Contribuir para uma cultura
inclusiva e de diversidade, entre
todos os participantes do projeto e a
comunidade local
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Ampliar o conhecimento sobre a
preservacao dos manguezais € a
utilizacao da biorremediacao em
areas degradadas

Causar impacto ao promover o acesso a
pratica de esportes
nauticos alinhado a educacao climatica
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Melhoria das habilidades e
capacidades motoras dos
participantes
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Fomentar nos jovens o interesse pela
pratica de esportes e atividade fisica
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Melhora do quadro clinico e fisico dos
beneficiarios, através da inclusao de habitos
saudaveis e atividade fisica regular em sua
rotina



Acreditamos no poder transformador do esporte, que inspira e une pessoas,
que desafia cada um de nds a fazer do planeta um lugar melhor
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O esporte criando uma relacdo afetiva e de respeito com a natureza para
promover a saude do planeta
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Instituto Esporte pelo Planeta
CNPJ: 44.254.406/0001-76
www.esportepeloplaneta.org.br

(21) 96505-1603
infoeesportepeloplaneta.org.br



