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T O D A  C R I A N Ç A  A D O R A  S E  D I V E R T I R

 E M  C O N T A T O  C O M  A  N A T U R E Z A  



Somos uma associação civil sem fins lucrativos, apartidária, de finalidade esportiva que alia o esporte à educação
ambiental com foco nas ações pelo clima, para ajudar a minimizar os impactos das mudanças climáticas,
priorizando ações e projetos mais inclusivos e direcionados às populações mais vulneráveis e marginalizadas. 

Queremos unir a comunidade esportiva para liderar iniciativas em prol do combate ao aquecimento global e aos
seus efeitos nas mudanças do clima, resultado da emissão excessiva de gases relacionados ao efeito estufa na
atmosfera. 

Pretendemos engajar e capacitar atletas e praticantes de esportes, empresas e instituições esportivas, para
atuarem, usando a força inspiradora do esporte, em defesa do futuro do planeta e, consequentemente, das
próximas gerações. O primeiro passo é promover a conscientização a respeito das ações de enfrentamento e
adaptação aos impactos climáticos.

 
 

QUEM SOMOS NÓS?



As irmãs gêmeas, Cláudia e Kátia Alencar, fundadoras do
Instituto Esporte pelo Planeta, idealizaram o EcoParque 
 Especial. Elas são ex-atletas da seleção brasileira de remo.
Marcaram sua história no remo por serem as primeiras mulheres a
representar o Brasil em competições internacionais como
Mundial, Copa do Mundo, Panamericano e Sulameriano.

Ambas são formadas em Marketing. Cláudia é Mestre em Gestão
Desportiva pela Universidade do Porto- Portugal, Pós-Graduada
em Marketing pela Fundação Getúlio Vargas (FGV). Kátia é Pós-
Graduada em Gestão Empresarial e Gerenciamento de Projetos
do Terceiro Setor pela Fundação Getúlio Vargas. As irmãs são
Membros Honoris Causa da Academia Brasileira de Filosofia
como colaboradoras do Departamento de Filosofia do Esporte.

Cláudia e Kátia Alencar

Foto: Alexandre Cupim



Ex-Diretora   de Comunicação e Marketing
do Comitê Olímpico do Brasil, também foi
Sócia-Diretora da In Press Media Guide.
Cursou o Programa de Desenvolvimento de
Dirigentes (PDD/PAEX), - Fundação Dom
Cabral, Curso Universitário de Marketing e
Patrocínio Esportivo-Universitat Autònoma
de Barcelona , Bacharel em Comunicação
Social, Jornalismo -PUC
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Diretora Executiva no Instituto
Internacional para Sustentabilidade- IIS.
Bióloga formada pela UFSC,  Mestrado

em Ecologia Vegetal pela JBRJ,
especialização em Gerenciamento de

Projetos pela UCB)e Gestão de Pessoas
pela USP/Esalq

 Certificada em Gestão de Projetos Ambientais
pelo IFRJ. Certificada em Investimentos ESG
pela B³. Atua há 10 anos no Terceiro Setor.

Bacharel em Relações Internacionais -
UNILASALLE e pós-graduada em Gestão de

Projetos e Programas Sociais-UCM
Coordenadora de Relações Internacionais e

Operações de Protocolo 
 dos Jogos Olímpicos e Paralímpicos  

 

Doutor em Ciências do Desporto-Universidade do Porto
(UP),Diretor  de Mestrado em Gestão Desportiva-

Universidade do Porto-FADEUP/ Portugal.  Profere 
 conferências, palestras, seminários e eventos em

Portugal, União Europeia e Brasil. É sócio da Associação
Portuguesa de Gestão de Desporto, sócio da European
Association for Sport Management (EASM) e Presidente

do Académico Futebol Clube
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Erinaldo Chagas é vice-presidente 
 Associação Nacional de Desporto
para Deficientes (ANDE), atuou  na

Secretaria Especial de Esporte
como Secretário Nacional do
Paradesporto, trabalhou como

Coordenador Geral do Escritório de
Governança de Legado Olímpico do

Ministério da Cidadania, foi
Consultor e  Coordenador de

operações na CONMEBOL, além de
Gerente de eventos do Comitê

Paralímpico Brasileiro e  Gerente
Geral de Operações dos Jogos

Olímpicos e Paralímpicos Rio 2016
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NOSSO TIME Bacharel em Direito USP, com MBA
em Administração pela FGV-SP e

Mestrado e Doutorado em
Ciências da Comunicação pela
(USP. Consultora em políticas

públicas e estratégias de
comunicação para a campanha

presidencial .Consultora de
advocacy .Coordenação de

estudos e pesquisas em diferentes
áreas da administração pública.

Pesquisadora da Fundação
Getúlio Vargas

 

 Arquiteta premiada na Inglaterra. Doutora pela
UFRJ, Mestre pela University College London – UCL,

na Inglaterra. Pioneira na América Latina na
certificação BREEAM de edifícios verdes. Diretora da

empresa VCA Sustentabilidade - Consultoria e
Certificação e do escritório Viviane Cunha

Associados 

Master business em Supply Chain
Management pela FGV. Business
Administration em Management
Sistemas Integrados para Shipping –
ISO9001 e ISO14001- DNV- GL
Hamburgo, Alemanha. Engenheiro
Ambiental  - Universidade Federal
Fluminense – UFF.  Especialista
Shipping no Eldorado Brasil Celulose

 Membro da FIMS- International Federation of Sport
Medicine. Membro da Câmara Técnica de Medicina
Esportiva- CREMERJ.Especialista em Medicina Física
e Reabilitação e Medicina do Exercício e do Esporte.
AMB/ SBMEE. Tem Pós Graduação em Medicina do

Exercício e de Esporte.  Programa Executivo de
Gestão Esportiva- FGV/ FIFA/CIES

Conselho Consultivo
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Integrar esporte e educação climática para ajudar a
minimizar os impactos das mudanças climáticas, priorizando 

 ações e projetos mais inclusivos  e direcionados às
populações mais vulneráveis.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nossa Missão

Ser referência nacional e internacional como a principal
liderança esportiva em questões climáticas, que relacionam

a educação, a redução das emissões de carbono e
conservação dos manguezais.

 

JUSTIÇA  E ÉTICA
INCLUSÃO E DIVERSIDADE
SIMPLICIDADE
HUMILDADE 
SOLIDARIEDADE

Nossos Valores

Nossa Visão

Foto: Morgan Bennett-Smith



 
A  crise climática expõe todos nós ao aumento do nível do mar, à frequência  de ondas de frio e de calor, à

escassez de água,  à estiagem e seca, a chuvas e inundações, deslizamentos, ciclones, tornados,  entre
outros desastres naturais.

 
Todas essas alterações afetam principalmente as POPULAÇÕES MAIS VULNERÁVEIS.

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

O evento EcoParque Náutico Especial atende a dois de nossos principais objetivos:

Promover ações solidárias junto às comunidades mais vulneráveis, afetadas pelas alterações do clima
 

Implementar iniciativas ambientais e esportivas em prol das pessoas com deficiência 



 
Juju, como é carinhosamente chamada pela família, representa toda alegria

de ver uma criança especial se divertindo e sendo feliz!  
 

Infelizmente, inúmeras crianças e adultos com necessidades especiais não
têm acesso a locais e instalações que lhes permitam desfrutar plenamente da
recreação ao ar livre. Queremos aproveitar a  oportunidade de levar o lazer e
a diversão, associados ao contato com a natureza.

 
 

 A inspiração...JuJu



Atendimento: Crianças com deficiência e suas famílias,  que vivem em situação
de vulnerabilidade social, bem como escolas públicas e abrigos que atendam
crianças com deficiência

Metodologia: Promover a valorização do brincar como um dos pilares do
desenvolvimento infantil, oferecendo atividades físicas e de lazer com educação
ambiental, como mais uma oportunidade de aprendizagem lúdica para crianças
e jovens com deficiência

DIRETRIZES
As datas do evento serão fechadas de acordo com a disponibilidade do parceiro local, onde
serão realizadas as atividades. A duração prevista para cada evento é de até quatro horas.

O primeiro evento foi  uma parceria com o Clube de Regatas do Flamengo, em
uma ação conjunta e colaborativa entre os Departamentos de Responsabilidade
Social e de Náutica do clube.

Com essa parceria, o evento tem a previsão de acontecer pelo menos uma
vez por mês nas dependências do clube.



 
Proporcionar um ambiente inclusivo, divertido e ao ar livre, em que todas as crianças e jovens

especiais e seus familiares possam acessar e desfrutar, independentemente da idade ou deficiência,
atividades recreativas  e de educação ambiental,  combatendo a notória invisibilidade e exclusão

social às quais essas crianças são submetidas.
 

OBJETIVO



 
O evento EcoParque  Especial pretende ter a maior participação de atletas

e paratletas  como staffs, para gerar um maior engajamento sobre as
causas sociais e as ações pelo clima.

 

ATLETAS EPP 
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Número de inscritos

 Número de participantes presentes

Carga horária de atendimento

Número de Vagas destinadas para o gênero

feminino 

Número de atividades ambientais

Número de parceiros institucionais envolvidos

Número de exposições nas redes sociais

Número de atletas Paralímpicos participantes do

evento

I N D I C ADORE S ME TA S

100% Número de inscritos

80% Número de participantes presentes

100% Carga horária executada

20% Número de Vagas destinadas para o gênero

feminino 

100% Participação nas atividades

Mínimo DE 50% de atividades de educação

ambiental

10 - Número de parceiros institucionais envolvidos

05 - Número de atletas paralímpicos participantes

50% aumento interações de fãs nas redes sociais

01 Pesquisa de satisfação com beneficiários e seus

familiares

Relatórios fotográficos

Pesquisas de satisfação

Relatório de Clipagem

Relatórios de avaliação

Meios de verificação



Oficina de educação ambiental 

�Piquenique

Atividades lúdicas de educação ambiental no tanque de remo

 Teatro Infantil

�Brinquedos - pula pula e piscina de bolinha 

Brinquedos adaptados - tirolesa, balanço e skate

Apresentação dos Atletas Paralímpicos 

Passeio de lancha e pedalinhos 

Palestra educativas Defesa Civil 

Palestra sobre primeiros socorros 
  
 

ATIVIDADES 
PROPOSTAS



Instituto Esporte pelo Planeta
CNPJ: 44.254.406/0001-76

www.esportepeloplaneta.org.br
(21) 96944-8621
(21)98831-7006

info@esportepeloplaneta.org.br
 
 


